
Préparation d’une dissertation 
 

Cette fiche a pour but de proposer une méthode possible de préparation au 

brouillon d’un sujet de dissertation en HGGSP.  

Il faut prendre en compte dans cette présentation le temps nécessaire au choix des 

sujets ainsi que le temps approximatif pour chaque étape énumérée.  

Pensez à numéroter les pages et toujours n’écrire qu’au recto d’une feuille de 

brouillon. 

 

Etape 1 
Une fois le sujet choisi, on l’inscrit sur une feuille de brouillon à l’horizontal. Débute 

alors 5 à 10 mn de brainstorming pour définir l’ensemble des termes du sujet ainsi que 

redonner les notions sous-jacentes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Etape 2 
Sur une nouvelle feuille divisée en deux sur la longueur, on retranscrit les notions 

trouvées en redonnant pour chacune un ou plusieurs exemples connus (10 mn). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Rideau de fer  Monde bipolaire 

RFA/RDA  Puissance 

…   … 

 

 

L’Allemagne dans la guerre froide de 1945 à 1991. 

 
 

 Idée d’inscrire   Sens large 

 le cas Allemand comme  de la GF 

 étude de cas…   (Séparation  

All. ; mur de 

Berlin ; …) 

 

Notions  Exemples 
 

 

Rideau de fer  Mur Berlin 

 

Puissance   OTAN,… 

 

Equilibre de   Euromissiles 

la terreur 

 

…   …. 



Etape 3 
Sur une troisième feuille, on inscrit la ou les problématiques possibles ainsi qu’un 

plan ou plusieurs plans sommaires (ne laissant apparaître que les grands titres). (5-10 mn). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Etape 4  
Sur une quatrième feuille on écrit complètement l’introduction et la conclusion. On 

prend le soin de peaufiner la phrase d’accroche, de redonner les notions clefs, l’espace 

d’étude et/ou la chronologie. Pour la conclusion, on réfléchit à une ouverture qui doit 

amener à se poser une nouvelle question ou à approfondir celle étudiée. (15-20 mn). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Problématiques 

 

I. L’Allemagne au cœur des 

tensions (1945-1962) 
A. Le Rideau de fer 

B. Le blocus de Berlin 

C. Vers la construction du mur 

II. … 
A…. 

B. … 

C. … 

III. … 
A…. 

B. … 

C. … 

 

 

 

Introduction 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conclusion 



Etape 5 
En partant du principe d’un plan en trois parties, on inscrit sur trois feuilles séparées 

les trois titres des grandes parties puis une phrase d’accroche et en fin les titres des sous-

parties. Dans chaque sous-partie on redonne les notions avec les exemples clefs (voir étape 

2). (15 mn). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Etape 6 
La rédaction en respectant quelques consignes classiques : on saute des lignes (2 

lignes) entre l’introduction et la première partie ; 1 ligne entre les grandes parties ; retour à la 

ligne à la fin de chaque sous-partie. On doit pouvoir visualiser au premier coup d’œil 

votre plan. Si l’on insère des schémas, ceux-ci doivent être encadrés, avec un titre et une 

légende. Ils doivent servir des compléments, de support visuel à une explication écrite (40-45 

mn). 

Garder un temps de relecture. 
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………………………….2ème partie 

……………… 

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………… 

……………………………………

……………………………………

……………………….. 

 

II. ……………………………… 
 

Phrase accroche 
 

G. Le ………………….. 

Notion   exemple 

 Notion   exemple 

 

H. Le …………………… 

Notion   exemple 

Notion   exemple 

 

I. ……………………………… 

Notion   exemple 

Notion   exemple 

 

 

 

 

II. ……………………………… 
 

Phrase accroche 
 

D. Le ………………….. 

Notion   exemple 

 Notion   exemple 

 

E. Le …………………… 

Notion   exemple 

Notion   exemple 

 

F. ……………………………… 

Notion   exemple 

Notion   exemple 

 

I. L’Allemagne au cœur des 

tensions (1945-1962) 
 

Phrase accroche 
 

A. Le Rideau de fer 

Notion   exemple 

 Notion   exemple 

 

B. Le blocus de Berlin 

Notion   exemple 

Notion   exemple 

 

C. Vers la construction du mur 

Notion   exemple 

Notion   exemple 
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