
Abréviations et prise de notes 
 

En cours 
 

 Le cours c’est le savoir de base = bcp de choses dedans, autant de savoirs qu’il faut pouvoir 

restituer lors des évaluations. 

- Mais c’est un discours oral donc  déchet, du verbiage qu’il faut éliminer prise de note. 

- Il faut : écouter, comprendre (= analyser, synthétiser et écrire de façon ordonnée) et 

retranscrire rigoureusement. 

- Il faut retranscrire le principal et garder en tête qu’il faut un cours clair et aéré pour être 

lisible ! 

 

Indices donnés par prof (qq fois) :  

- prof hausse le ton. 

- prof insiste sur une phrase par le ton ou la répétition. 

- prof ralenti (quand prof va vite = discours de moindre importance qu’on peut retenir, 

mémoriser mais pas forcément écrire). 

 

Si perte du fil durant cours, il faut laisser de la place et y revenir plus tard en essayant de se souvenir, 

en copiant sur le voisin ou le manuel. 

 

La relecture 
 

Savoir aérer son cours, sauter des lignes. C’est sur cette prise de notes que vous allez réviser ! 

 

Savoir marquer les ruptures dans le discours : qd prof utilise des petits mots comme “mais”, 

“cependant”, “par ailleurs”, il est possible de les entourer pour que cela vous saute aux yeux à la 

relecture. 

 

Il faut bien démarquer vos titres, sous-titre, … = squelette du cours, plan mémorisable pour 

comprendre enchaînement du cours (voir fiche de synthèse). 

 

Bref la prise de notes = résumé commode, clair dans présentation pour donner envie d’être relu. 

 

Il ne faut pas recopier la prise de notes ! 

 

Il faut relire sa prise de notes le soir ! = permet apporter complément, correction, … On peut souligner 

les mots importants, les noms de perso., … Vérifier sur d’autres supports (cartes, …) les cf. donnés en 

cours.  

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


